Programma operatore AA Autoregolazione e Algoritmi

Percorso formativo olistico di Neuro programmazione Digitale e Autoregolazione, con una progressione che parte dalla conoscenza di sé, passa attraverso la percezione sensoriale e arriva all'applicazione pratica.
PERCORSO DI NEUROPROGRAMMAZIONE DIGITALE E AUTOREGOLAZIONE
1. CONOSCENZA E CONSAPEVOLEZZA DI SÉ
1. Neuro programmazione Digitale
2. Autoregolazione
3. Segnali involontari
4. Algoritmi naturali
5. Algoritmi naturali a fasi
6. I comportamenti a livello olistico
7. Algoritmo per il potenziamento delle capacità personali
2. MENTE, APPRENDIMENTO E PRESENZA
8. Le unità fondamentali dell'apprendimento
9. La presenza mentale
3. PERCEZIONE E SISTEMI SENSORIALI
10. Gli organi sensoriali – Parte 1
11. Autoregolazione del respiro attraverso gli organi sensoriali
12. La visione interna e la visione esterna
4. TECNICHE ED ESPERIENZE PRATICHE
13. Algoritmo della tecnica della sedia
14. Algoritmo dello schiacciamento
15. Tecnica sensoriale della percezione dell'acqua
La logica del percorso
CONOSCERE
Comprendere i propri processi e riconoscere i segnali.
PERCEPIRE
Sviluppare attenzione, presenza e consapevolezza sensoriale.
SPERIMENTARE
Applicare algoritmi, esercizi e tecniche di autoregolazione.
INTEGRARE
Trasformare l'esperienza in nuove possibilità di apprendimento e comportamento.
Il filo conduttore dell'intero percorso:
Conoscere il funzionamento dei propri processi, imparare a percepirli, sperimentare nuove modalità di risposta e sviluppare maggiore consapevolezza nella relazione tra mente, corpo e ambiente.


Il metodo AA (Autoregolazione e Algoritmi) si intende come integratore di autocura e non sostituisce le cure mediche.
